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fylla

fylla Om du dricker stora mangder alkohol och blir ordentligt
paverkad dr du “pa fyllan”. Gransen mellan att vara
salongsberusad och pa fyllan ar inte solklar, men om du bérjar
gora saker som 1 normala fall skulle vara otdnkbara ar du
troligen pa fyllan.

“Fylla” ett centralt inslag 1 det svenska drickandet eftersom
den svenska alkoholkonsumtionen varit koncentrerad till stort
intag pa helgen istillet for det mer kontinentala att dricka
mindre fast fler dagar. Beteenden som 1 vanliga fall inte ér
okej, som att sjunga hogt pa bussen eller prata med framlingar,
ursdktas gdrna med att “jag gjorde det pa fyllan™.

» charter, farjor, utekvéll, hembrént, julbord med jobbet

férjor Forutom Oresundsbron mellan Malmé och Kopenhamn
och landsgranserna mot Norge och Finland behdver man aka
farja om man ska ta sig till ett annat land fran Sverige. Vissa
farjelinjer, till exempel Helsingborg—Helsingoér, Goteborg —
Fredrikshamn och Varberg—Grena, gors pa ett par timmar
eller mindre. Andra, till exempel Stockholm—Helsingfors och
Goteborg—Kiel, gors med 6vernattning.

En central del i svenskars resande med firja ar att kopa
billig alkohol i tax-free-shoppen. Eftersom skatten pa »&l, vin
och sprit ar hog 1 Sverige kan rederierna sa fort de kommit
ut pd internationellt vatten sdlja varorna tll betydligt lagre
priser eftersom skatten raknas bort. Tillbaka till Sverige far du
som privatperson bara ta med en mindre mangd starkvaror
skattefritt: till exempel 1 liter starkdryck, 4 liter vin och 16 liter
ol.

» fylla, passa pa

farskpotatis Potatisen slog igenom Sverige pa 1700-talet och
ska, enligt Esaias Tegnér, tillsammans med vaccinet och freden
bidragit till den explosionsartade befolkningsékningen under
1800-talet. Potatis var ocksa en viktig ingrediens ndr man
brande sin brannvin.
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fédelsedag

Farskpotatisen ar den forsta potatisen som skoérdas tidigt
pa sommaren. Forr ansdgs det som stort sloseri att dta av
farskpotatisen. Istdllet skulle potatisen fa ligga 1 jorden tillrackligt
lange s att den skulle kunna vixa till sig. Men néar tiderna blev
battre 1 Sverige och svilten inte lingre var niagot som hotade
varje vinter blev farskpotatisen istdllet en delikatess. Forsta
gdngen som firskpotatis namns som »midsommarmat ér 1898
1 Skane, dar det heter “nypotatis”.

Pa midsommarborden idag &r farskpotatisen ithop med
inlagd »sill och graddfil sjalvklar. Potatisen kokas i rikligt med
vatten och stalls fram rykande varm med dillkvistar.

» sommarstuga

fédelsedag Historiskt har fodelsedagar uppmirksammats
sparsamt 1 Sverige. Fram till slutet av 1800-talet var det 1 princip
bara inom Gverklassen som man firade fodelsedagar. Nar dven
boénder och arbetare borjade uppmérksamma fodelsedagar var
det i form av kafferep och enklare tillstdllningar.

Idag ar det barnens fodelsedagar som uppmirksammas
mest, aven om ocksa vuxna kan fira sin fodelsedag pa olika sitt.
For barn ér fodelsedagen ofta arets hojdpunkt diar man sjalv ar
1 centrum och far presenter. Det borjar flera veckor fore sjdlva
fodelsedagen med att man skriver onskelistor pa saker man vill
ha.

Pa sjalva fodelsedagen vacks barnet av gvriga familjen som
smugit in i sovrummet med »frukost pa en bricka och med
sang gratulerar fodelsedagsbarnet. Om barnet gar pd »férskola
fortsatter ofta firandet dar med sang och kanske en glass. Om
barnet ér tillrdckligt gammalt kan man ordna »barnkalas.

Vuxnas fodelsedagsfirande varierar stort. En del vill inte
uppmirksamma sin fédelsedag 6verhuvudtaget medan andra
ordnar stora fester. P4 arbetsplatser ar det inte ovanligt att
man samlar in pengar till gemensam »present vid jimna

fodelsedagar.
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féreningsliv

féreningsliv De flesta svenskar ar medlem i ndgon av de cirka
200 0001ideella foreningar som finnsilandet. Det vanligaste dr att
man dr passiv medlem, alltsa att man betalar medlemsavgiften
och inte 1 6vrigt engagerar sig. Det ar till exempel vanligt inom
»Hyresgéstféreningen som organiserar de som bor i hyresritt.

Det finns stora féreningar med miljontals medlemmar och de
finns sma foreningar med bara en handfull medlemmar. Typiskt
for svenska foreningar ar att de ar demokratiskt uppbyggda och
att alla som ar medlemmar ska fa vara med och bestamma.

Alla som dr medlemmar har ritt att narvara och rdsta pa
»arsmoten. Dar bestiammer man vilka som ska sitta i styrelsen
och vad foreningen ska ha for verksamhet under aret.

Det ar vanligare bland éldre 4n bland yngre att man
engagerar sig 1 foreningar. Det kan darfor vara svart att
komma in i en forening och paverka om det finns manga édldre
medlemmar som tycker att “man ska géra som man alltid har
gjort”.

» lagom, kompromiss, folkhemmet

férfest Innan man ska ga ut pa krogen eller for att dansa kan man
ha en forfest. Som namnet antyder ar det en fest som man har
“fore” den egentliga festen, oavsett om den egentliga festen ar
en hemmatfest eller en fest pa lokal. Eftersom det ofta ar dyrt att
dricka alkohol pa lokal 1 Sverige ar det ett sitt for ungdomar och
studenter att halla nere kostnaderna. Vissa krogar har »after
work- eller happy hour-erbjudanden med billigare alkohol och
eventuellt enklare mat tidigare pa kvallen for att locka tll sig
den publik som forfestar.

Forfesten ar mindre formell och handlar om att bygga upp
stamningen infor utgangen. Pa en forfest forvintas man lyssna
pa partymusik, dricka alkohol i syfte att bli full och man ska bidra
med gott humor. Det svaraste med forfesten ér att sluta den i tid,
bestdlla en taxi och dra vidare. Annars riskerar forfesten att ga
6ver 1 en vanlig fest.

» ga ut, fylla, hemmakvall
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kanelbullens dag

kanelbullens dag Sedan 1999 uppmirksammas Kanelbullens
dag 4 oktober varje ar. Fran borjan var det Hembakningsradet
som lag bakom dagen for att 6ka forsdljningen av kanelbullar
(som lanserades 1 Sverige efter att forsta varldskrigets
ransoneringar lyfts pa 1920-talet).

Pa kanelbullens dag saljs ungefar sju miljoner kanelbullar
och det ar vanligt att man blir bjuden pa kanelbullar pa jobbet.
» fika, f6ssta tossdan i mass, pizzadagen

kebabpizza Bland svenska »pizzor ir kebabpizzan den som siljs
allra mest och den som blivit sjdlva symbolen {6r nutida “svensk
mat”. En typiskt svensk kebabpizza dr 1 grunden en vanlig pizza
med ost och tomatsas. Pa den lagger man sedan kebabkétt och
rikligt med kebabsas (har finns olika varianter 1 olika delar av
landet). Vissa kebabpizzor har dven sallad, gurka, tomat och 1
vissa fall aven pommes frites pa.

Kebabpizzan introducerades 1 Sverige nagon gang pa
1980-talet. Troligen dr den resultatet av att pizzeriorna som fran
bérjan drivits av invandrade italienare togs 6ver av invandrare
fran mellanostern. Pa flera orter boérjade man kombinera
kebabhaken med pizzerior och diar nagonstans foddes den
forsta svenska kebabpizzan.

» pizzadagen, nyarsfirande, hemmakvall

klassféralder Om du har barn som gér i grundskolan kommer du
att bjudas in pa »férdldraméten. En av de viktigaste grejerna
da ar att utse klassforaldrar.

Klassforaldrar har till uppgift att organisera gemensamma
aktiviteter utanfor skoltid, tll exempel »brénnboll eller
klassdisco. Det brukar ocksa ligga pa klassfordldrar att samla in
pengar till en enklare gava till klassforestandaren.

Detérséllan detblir rusning till uppdraget att bli klassforalder
vilket gjort att vissa skolor infort ett system dér alla foraldrar ar
klassforaldrar 1 olika omgangar enligt ett rullande schema.

» present, barnuppfostran
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kollektivavtal

klamdag En dag som infaller mellan tvd »réda dagar eller
en rod dag och en lordag, till exempel dagen efter »Kristi
himmelsférdsdagen, kallas ibland {6r klimdag och innebér
ibland en extra dags ledighet. Om man far ledigt fran arbetet
en klimdag dr beroende av »kollektivavtalet, det dr inte
en sjalvklar rattighet. En del affirer kan ha annorlunda
»Oppettider pa klimdagar {or att personalen ska fa ledigt.

» mellandagarna, dag fére helgdag

knytkalas Till vissa fester, som nyérsafton eller »midsommar,
forvintas festdeltagarna ta med olika typer av mat sa att det
tillsammans blir ett komplett matbord. Nagon tar med sig en
paj, ndgon annan en potatissallad, en tredje gor »kottbullar
och en fjirde tar med »snacks.

Ordet knytkalas kommer av att man tar med sig ett knyte (ett
litet thopknutet paket) med mat som man sedan delar pa.

For att inte alla ska ta med sig taco-paj ar det bra om festens
organisator styr upp och fordelar vad var och en ska ta med sig.
Om du inte gillar att laga mat ar ett sakert kort att snabbt sdga
att du tar ansvar for snackset. Da riacker det med att du kdper
lagom miangd chips, ostbagar och eventuellt jordnétter.

» nyarsfirande, gardsfest, sommarstuga

kollektivavtal Om du ir anstilld och vill vara siker pd att dina
rattigheter blir tillgodosedda dr det viktigt att ha koll pa om
foretaget har kollektivavtal eller inte. Ett kollektivavtal ar ett
avtal mellan arbetsgivarorganisationen och fackférbundet, till
exempel Byggavtalet mellan Svensk Byggindustri och Byggnads.

Det ar viktigt att ha koll pa kollektivavtal eftersom mycket
pa den svenska arbetsmarknaden inte bestams 1 lagar utan just
1 kollektivavtalen. I kollektivavtalen regleras till exempel l6ner,
semester, pension och »kldmdagar.

Du behéver inte vara med i ett fackférbund for att dra nytta
av formanerna som finns 1 ett kollektivavtal.
» Sppettider, kontorstider, halvdag, industrisemester
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lana toaletten

lana toaletten Om nigon besoker ditt hem och behéver ga
pa toaletten, kommer hen troligen fraga om hen “far lana
toaletten” eller var toaletten ligger”. Trots att rummet som ska
anviandas kallas »badrum ar det sjialva drendet dit som beskrivs
1 fragan.

Badrummet dr det enda rum dar du som bestkare kan lasa
om dig. Det betyder inte att du far ta dig friheten att snoka
igenom badrumsskap och dylikt. Du f6rvantas ocksa gora ditt
arende sa fort som majligt.

Om du »gar husesyn med en besékare dr badrummet
inte ett rum du forvantas visa upp. Daremot kan du definitivt
beritta att "toaletten ligger langst ner 1 hallen”.

» dass

langfardsskridskor Sverige ir ett land med manga sjdar och ett
klimat med kalla vintrar. Dértll finns en kdrlek till naturen. Allt
detta har lagt grunden for fenomenet att aka langfardsskridskor.

Att aka langfardsskridskor innebdr att du tar pa dig ett par
skridskor dar sko och skena kan kopplas isar utan svarighet.
Sedan ger du dig ut pa en langre skridskotur pa en sj6. Till
skillnad fran skridskoakning pa bana ar langfardsskridskor inget
som gors 1 tavlingssyfte utan det handlar om rekreation.

Om du ska ge dig ut pa en tur med langfirdsskridskor ar det
viktigt att du har kunskap om hur tjocka isarna ar och har rétt
utrustning, inklusive dubbar, ispik och sdkerhetslina. Att aka
1 sallskap ar viktigt. Eftersom isarna kan brista ar det inte att
rekommendera att ge sig ut pa egen hand.

» friluftsliv, naturen, skoter, sparkstétting

Iérdagsgodis Innan Sverige boérjade med egen produktion
av socker var godis 1 form av karameller dyrt och exklusivt.
Dessutom hade Apoteket monopol pa karamelltillverkningen
anda fram till slutet av 1800-talet.
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I16ning

Nér man borjade producera sockerbetor 1 Skane, skét den
inhemska tillverkningen av socker fart och priserna sjonk.
Déarmed 6ppnade det sig en marknad for 16sgodis av olika slag
och man experimenterade med nya sorter som geléhjartan,
gréna grodor och sega rattor.

Att hog konsumtion av godis gav hal 1 tinderna var okant
1 borjan av 1900-talet. For att testa om det kunde finnas ett
samband sa anvinde man “idioter” och “obildbara sinnessléa”
pa anstalten Vipeholm i Lund som forsokspersoner. De intagna
pa Vipeholm matades med enorma mangder kola och choklad
och utvecklade ddrmed svar karies.

Utifran de har oetiska experimenten tog Medicinalstyrelsen
fram rekommendationer att man bara skulle dta godis en dag 1
veckan och idén om lérdagsgodis lanserades.

Nar Livsmedelsverket 1985 borjade tillata sjalvplock av
l6sgodis okade forsaljningen kraftigt. Tidigare hade man varit
tvungen att be ett affarsbitrade plocka godiset at en. Det kan
man bland annat se pa att pasarna som man plockar 16sgodis 1
ar betydligt mycket storre idag an for trettio ar sedan.

» fredagsmys, hemmakvall, halloween, barnkalas

I16ning For de flesta som har ett jobb betalas l16nen ut den 25:e (for
privatanstéllda) och 27 (for offentligt anstéllda) 1 slutet av varje
manad. Om I6neutbetalningsdagen infaller pa en helg kommer
pengarna fredagen fore helgen.

I samband med 16ning brukar det vara mer folk som gar ut
och tar en fredagsol och kberna pa de stora varuhusen ar langre
lordag efter 16ning.

» kollektivavtal, lill-l6rdag, utekvall, kda pa systemet
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tvéattstuga

tvattstuga Sedan mitten av 1900-talet finns det sd gott som 1
samtliga flerbostadshus 1 Sverige nagon form av kollektiv lokal
for tvatt utrustad med tvittmaskiner, torktumlare, torkskap och
nagon form av bokningssystem.

Tvattstugans genomslag 1 Sverige var en produkt av
efterkrigstidens svenska bostadspolittk med maélet om en god
bostad for alla. Sverige gick pa mindre an ett halvt sekel fran att
ha Europas lagsta bostadsstandard till att under efterkrigstiden
fa en av Europas hogsta, med bland annat tillgang till tvattstuga
1 nastan alla nybyggda lagenheter.

Alla som bor1i en fastighet har mgjlighet att nyttja tvattstugan
vilket gor att det inte sdllan uppstar konflikter kring tvattider,
stadning och ludd 1 torktumlaren. Grundliggande svenska
varderingar om tidhallning och renhet utmanas ofta 1 denna
halvoffentliga milj6.

For att undvika brak i tvittstugan ar det centralt att
respektera de regler som finns och sarskilt galler det att hélla
tvattiderna. Du témmer aldrig nagon annans maskin dven
om den ar fardig, du plockar bort luddet i torktumlaren och
du respekterar tiderna. Om du upptacker att nagon brutit mot
reglerna s formulerar du lampligen en »arg lapp.

Att ha tid 1 tvittstugan anvinds — ibland skdmtsamt och
ibland pa allvar — som skal all att tacka nej till en social aktivitet
som till exempel utekvall.

» folkhemmet, miljonprogrammet, badrum

tdnda ljus Sverige ir ett morkt land under delar av aret. I
december kan det vara dagar da solen inte gatt upp nar man
gar till jobbet och redan har gétt ner ndar man gar hem. Dérfor
ar flera av traditionerna under hést och vinter férknippade med
att tanda ljus.

» alla helgons dag, lucia, advent, mysbelysning
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utekvall

U

Ullaredsresa Sveriges mest besokta resmél ar vare sig Liseberg,
Skansen eller Grona Lund, det ar den hallandska orten Ullared
kind for lagprisshopping. Varje ar gar det 3 500 bussresor till
Ullared och bestkarna handlar {6r 3 000 kronor per person 1
genomsnitt.

Ullaredsresor med buss arrangeras ofta 1 bostadsomraden av
en lokal »hyresgéstférening eller av pensionirsféreningar och
ar da en av de populdraste aktiviteterna. Man kan aven boka in
sig hos ett bussforetag som kor till Ullared.

Aven om mattlighet oftast ar ett karaktarsdrag som framhivs
bland svenskar sa ar det helt accepterat att "shoppa loss” nér
man ar 1 Ullared.

» charter, medelsvensson

underhall Om & forildrar skiljer sig och barnen bara bor
hos den ena fordldern ska den andra fordldern betala ett
underhallsbidrag Detta kallas ofta for att betala underhall”.

Om den andra fordldern inte betalar bidraget (oftast
pappan) kan Forsakringskassan betala ut underhallsstod. Sedan
1930-talet har det funnits olika typer av underhallsstéd som har
administrerats av »FOrsdkringskassan och dess foregangare.
Tanken ar att det offentliga ska se till att dven ensamstaende
foréldrar ska ha ekonomiska forutsittningar att klara sig.

» skilsmassa, ex, bonusbarn

utekvall Om du tillsammans med andra gar ut till en pub, bar,
nattklubb eller restaurang har ni en utekvall. Utekvallar laggs
oftast pa fredagar och l6rdagar da de flesta hak har 6ppet lingre
da 4n andra dagar. Ibland gar man ocksa ut pa onsdagar och
kallar det for »lill-I6rdag.
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